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Introducció

Antropocè: 
l’era en què els humans 
canviem el món
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Ara, l’any 2019, uns 4.500 milions d’anys després que es formés el 
planeta Terra, uns 300.000 anys després que els primers humans 
de la nostra espècie, Homo sapiens, comencessin l’expansió a partir 
del continent africà, d’on procedim... Ara és quan la humanitat enca-
ra el seu repte més gran. És en aquest segle xxi, que ja s’ha anomenat 
el segle de la Gran Prova (Riechman, 2018), quan afrontem una crisi 
global en la qual, per primera vegada, el que està en risc no és només 
l’extinció de moltes espècies, sinó també la possibilitat que el plane-
ta pugui continuar sent un lloc on la humanitat tingui una vida saluda-
ble, confortable i digna. Molts pensadors de tots els àmbits –de les 
humanitats, les ciències i les arts–, ens parlen de canvi de paradigma 
i del sentiment que el temps de la vida dels humans a la Terra es pu-
gui estar acabant (Garcés, 2016). Hi ha realment raons per a aquesta 
alarma? Podrem redreçar el rumb per escapar a aquests mals augu-
ris? Reconciliar-nos amb el planeta, amb la resta d’éssers vius i amb 
els ecosistemes que integren la biodiversitat (la part viva de la natu-
ra), és, en tot cas, un element clau per aconseguir superar amb èxit 
el repte que afrontem col·lectivament. 

Evidències del risc de col·lapse 
Tenim la certesa que l’espècie humana, una sola entre les desenes 
de milions de les que habiten el món, i els molts més milions que l’han 
habitat al llarg de la seva història, genera grans canvis, d’escala pla-
netària. Certament som poderosos, l’espècie més intel·ligent i amb 
el més alt desenvolupament cultural; també, la més agressiva amb el 
nostre entorn. Tenim un rol predominant a la Terra, que ha portat al-
guns autors (Crutzen, 2006; Ruddiman et al., 2015) a definir el temps 
en què vivim com “l’Antropocè”: l’era en la qual les conseqüències de 
l’activitat humana són el principal motor de canvi en el planeta. Du-
rant milions d’anys, els principals agents de les modificacions que 
han afectat la vida han estat variacions en les condicions del medi (la 
temperatura de l’aire, la seva composició, les condicions de l’aigua...), 
moltes de les quals producte de l’activitat de multitud d’organismes. 
Potser el cas més espectacular fou l’increment de la concentració 
d’oxigen a l’atmosfera fins a assolir la proporció actual propera al 21% 
(Lovelock, 1993); aquest progressiu canvi, que permet als humans 
respirar i, doncs, existir, fou producte de l’activitat microbiana. Però 
en la història recent del planeta (i, de fet, particularment en els últims 
300 anys) una sola espècie, els humans, hem pres el protagonisme, 
amb un rapidíssim desenvolupament de tecnologia que, associat al 
creixement de població (Fig. 1), ha canviat les “regles del joc”. Deixem 
una petjada molt intensa en el planeta, amb tot el poder que suposa 
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la capacitat d’evolucionar culturalment, i amb un gran desplegament 
de tecnologies, entre les quals destaca la biotecnologia, que ens per-
met somniar amb la immortalitat i amb cíborgs, la fusió d’humans i 
màquines. Els 7.700 milions de persones que habitem el món som 
els inductors de grans canvis que no només afecten la nostra espè-
cie sinó també les condicions de vida de tota la biodiversitat en el 
planeta.

L’acció quotidiana de moltes persones, i principalment dels habi-
tants dels anomenats “països desenvolupats”, amb societats ba-
sades en el consum de combustibles fòssils, està causant greus 
impactes, que es retroalimenten i s’acceleren. Els científics alerten 
de la ràpida escalada en la concentració de CO2 a l’atmosfera i en la 
temperatura mitjana del planeta, així com dels devastadors efectes, 
ja ben manifestos, en la conservació de la biodiversitat. Tenim l’evi-
dència d’una ràpida degradació dels ecosistemes i de l’empobriment 
de la biodiversitat, i hem començat a albirar el risc que la nostra es-
pècie també en surti molt malparada, tal com ajuda a posar de mani-
fest l’article “World’s Scientists Warning to Humanity” (Ripple et al., 
2017; vegeu la Figura. 2), al qual han donat suport més de 15.000 
científics d’arreu del món.

La pèrdua de biodiversitat
La vida es troba només en una fina capa que embolcalla la part 
més externa del planeta: entre uns 10 km per damunt de la superfície 
terrestre, on arriben alguns bacteris enlairats durant les tempestes,
 i uns 11 km de profunditat, a les fosses oceàniques on encara viuen 
microorganismes (Nunoura et al., 2015; Wilson, 2017 ; Boeuf, 2014). 
De moment, no se n’ha trobat enlloc més de la part d’Univers que co-
neixem, d’aquella a la qual podem accedir, ni que sigui indirectament, 
amb la tecnologia actual. A aquesta capa li donem el nom de biosfe-
ra, per analogia amb els termes més antics d’atmosfera o litosfera. 
Sabem que la vida va aparèixer a la Terra fa uns 3.800 milions d’anys 
i que en aquest temps ha passat per trasbalsos considerables que 
es reflecteixen en les diferents eres geològiques i que han compor-
tat, entre altres de menors, cinc períodes amb grans extincions d’es-
pècies. Els humans han viscut una part molt petita d’aquest temps: 
l’origen dels humans més arcaics devia ser fa uns 4 milions d’anys, 
i la nostra espècie va aparèixer fa només uns 300.000 anys (Hublin 
et al., 2017), així que hem viscut menys d’un 0,007% del temps de 
vida del planeta. Tot i així, amb una trajectòria tan curta estem pro-
vocant la sisena gran extinció. Segons la UICN (2012), en els quatre 
darrers segles han desaparegut, que sapiguem de manera fefaent, 

Figura 1
Evolució de la població 
mundial i dels avenços de 
la humanitat. Alguns autors 
situen l’inici de l’Antropocè 
fa uns 250-300 anys, a 
partir de la invenció de 
màquines de vapor, per 
bé que altres reculen fins 
al Neolític, moment en 
què van començar les 
pràctiques d’agricultura. 
Font: adaptat de Nekola 
et al., 2013.

Figura 2
Tendències entre 1960 i 
2016 d’algunes variables 
ambientals. 
Font: “World Scientists’ 
Warning to Humanity: 
A Second Notice”, 
Ripple et al., 2017.



19Introducció



20

856 espècies continentals i 18 espècies marines. També la UICN 
(2013) calcula en 3.600 les espècies vegetals amenaçades d’extin-
ció i en 3.500 les de vertebrats. Ja han mort el 19% dels esculls de 
corall del món i el 38% de les 44.838 espècies associades als coralls 
és vulnerable o està en perill, mentre que en les aus és el 14%, el 22% 
en els mamífers i el 31% en els amfibis (World Wildlife Fund, 2018). 
Però, de moltes espècies, no en sabem ni l’existència, així que aques-
tes estimacions són probablement massa baixes (cada any es des-
criuen entre 16.000 i 18000 espècies noves, i sens dubte moltes 
s’extingeixen abans que les descobrim). 

Segons el treball de De Voss et al. (2015), basat en anàlisis filoge-
nètics, les taxes prehumanes d’extinció eren de 0,1 espècies per 
cada milió d’espècies i per any, mentre que ara tindríem 100 espèci-
es per milió i per any, una taxa mil cops superior, i els autors creuen 
que aquestes taxes es podrien multiplicar per deu encara en un futur 
proper. El darrer informe de la Plataforma Intergovernamental sobre 
la Biodiversitat i els Serveis Ecosistèmics (IPBES, 2019), presentat an 
París el maig de 2019 considera que una de cada vuit espècies cone-
gudes està en risc d’extinció. L’Antropocè pot ser realment un canvi 
catastròfic en la biodiversitat. 

Per bé que només la coneixem en una part encara petita, mani-
pulem la natura a l’engròs. Segons l’informe d’Intergovernmental 
Science Policy Platform on Biodiversity and Ecosystem Services 
(IPBES), del 2018, hem alterat més del 75% de la terra ferma i, el 
2050, aquesta proporció ja arribarà al 90%, amb l’agricultura i 
la ramaderia com a causes principals d’aquesta alteració. 

Les causes i els efectes per a les societats humanes
S’identifiquen quatre causes majors de pèrdua de biodiversitat: 
1. Destrucció i pol·lució dels hàbitats, que expliquen per elles soles 
dos terços de la pèrdua (inclosa la destrucció per ampliar zones 
agrícoles o urbanes); la contaminació arriba a l’Àrtic, es troben plàs-
tics a les més grans fosses marines i hi ha munts de ferralla en òrbita 
a l’espai més proper. 
2. Sobreexplotació de recursos naturals: en aquells que són renova-
bles, aquesta sobreexplotació fa que no es recuperin; un exemple 
clàssic d’això són els recursos pesquers (es redueixen les espècies 
i la mida dels individus pescats). 
3. Disseminació anàrquica d’espècies per tot el planeta (d’això, se 
n’ha dit “ruleta ecològica”): ajudem a la dispersió, entre moltes altres, 
d’algunes espècies que són invasives i causen impactes negatius; en 
trobem exemples habituals en els vivers i en les pràctiques d’omplir 
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i buidar els dipòsits d’estabilització (tankers) dels vaixells, que trans-
porten 12M Tm aigua/any carregades d’espècies, part de les quals 
poden ser invasores i/o tòxiques. 
4. Escalfament climàtic, que també comença a tenir efectes delete-
ris: a més de l’augment de temperatura de l’aigua i de l’aire, pujarà 
el nivell dels oceans, n’augmentarà l’acidesa i disminuirà l’oxigen de 
l’aigua; les espècies es desplaçaran seguint el canvi del clima, però 
aquest és tan ràpid que no totes ho faran a temps (Bertrand et al., 
2011; Devictor et al., 2012) ni totes tindran on anar.

La natura ens forneix nodriment, medicaments, cosmètics i mo-
dels per resoldre qüestions agronòmiques, mèdiques o fins i tot 
d’enginyeria; la vegetació del planeta genera l’oxigen que ens permet 
respirar, i en el verd i els entorns naturals hi trobem espais per al lleu-
re, l’esport, la meditació o el recer espiritual. I bellesa, també la be-
llesa d’infinites formes i colors, en una gran diversitat de paisatges. 

És el barroc de la natura, com solia dir Margalef, davant del qual 
hom es pregunta si són necessàries tantes espècies; i la resposta és 
que els ecosistemes suporten algunes pèrdues, però no sabem ni 
quines (hi ha espècies que, si desapareixen, provoquen una allau 
d’extincions i el col·lapse del sistema) ni quantes.

El lector pot preguntar-se quines raons hi ha perquè no sigui pos-
sible prescindir de molta biodiversitat sense conseqüències desas-
troses. En primer lloc, cal dir que el 40% de l’economia mundial es 
basa en productes biològics i processos ecològics. Per començar, 
mengem bàsicament biodiversitat i obtenim molts medicaments 
dels organismes. A més, la biodiversitat té un paper clau en la regula-
ció de grans equilibris en la biosfera i dels grans cicles biogeoquímics 
(Rockströn et al., 2009; Cardinale et al., 2012; Thuiller et al., 2011 ; 
Reid et al.,2016). Els treballs indiquen que els ecosistemes aporten 
cada any serveis a la humanitat que, si els haguéssim de pagar, asso-
lirien un valor de l’ordre dels 33 milers de milions de dòlars, que equi-
val a més del doble de la suma del PBI de tots els estats. Només la 
pèrdua dels pol·linitzadors ens costaria més de 180.000 milions 
d’euros anuals. 

Una inquietud compartida
Ja no ho podem negar, doncs. Estem provocant el progressiu escal-
fament del planeta, que amenaça de provocar efectes desastrosos; 
destruïm ecosistemes sencers, causem pol·lució massiva de l’aire, 
les aigües i el mar; sobreexplotem recursos, i els mateixos estocs 
d’espècies de les quals ens alimentem, i disseminem arreu del món 
espècies que, en alguns casos, esdevenen invasores i causen danys 
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a la salut, les infraestructures, les activitats humanes i els ecosiste-
mes locals. 
Amb tot això, han començat a emergir preguntes inquietants: fins 
quan podrem seguir tenint aire de qualitat per respirar, aigua de qua-
litat o conreus saludables per alimentar tota la humanitat? Com s’ali-
mentaran els prop de 10.000 milions d’humans que s’estima que 
habitaran la Terra el 2050 sense destruir la biodiversitat, sense am-
pliar radicalment les superfícies agrícoles, sense malbaratar aigua 
dolça i sense utilitzar fertilitzants i pesticides, perillosos per a la salut 
de les persones? 

La inquietud ja ha traspassat els àmbits científics i els cercles 
sensibilitzats per l’ecologia. Fins i tot grans poders econòmics, com 
el Fòrum Econòmic Mundial, en el seu informe anual sobre les grans 
amenaces del món, el Global Risk Report 2019 (World Economic 
ForumF 2019), situa la “pèrdua de biodiversitat i col·lapse dels eco-
sistemes” entre els deu majors riscos que amenacen el món. I Yuval 
Noah Harari, en el seu cèlebre Homo Deus, subratlla que “la nèmesi 
real de l’economia moderna és el col·lapse ecològic” (Harari, 2016). 
També ha emergit el concepte d’humanitats ambientals, tot re-
ferint-se a estudis filosòfics, estètics, religiosos, literaris i audiovisu-
als amb un interès comú per la natura, el medi ambient i la 
sostenibilitat (Adamson, 2018); són indicis que la inquietud comença 
a desvetllar aliances possibles entre diferents disciplines, que com-
parteixen el sentir que cal canviar de rumb per allunyar-nos de la por 
al risc de col·lapse. La filòsofa Marina Garcés, en la seva xerrada 
“Condició pòstuma” exposada a la conferència Mextrópoli, que tin-
gué lloc a Ciutat de Mèxic el març de 2017, interpel·lava així: “¿Fins 
quan volem seguir reproduint un sistema que posa seriosament 
en perill la vida digna dels humans en aquest planeta?”.

Tanmateix, molts pensadors, activistes o polítics que s’interro-
guen sobre el futur del planeta massa sovint ho fan sense que els 
mots natura i biodiversitat presideixin les reflexions. Potser són la 
nostra prepotència i la creença en la fal·làcia que podem viure “sen-
se natura” les que són a la base del nostre creixement agressiu con-
tra la resta d’espècies i ecosistemes. Recuperar la connexió amb la 
natura, el sentiment de biofília (Wilson, 1984), d’íntima vinculació i 
pertinença, a la natura, potser és el que desvetllarà la força i el corat-
ge de les moltes persones que volen reconciliar-se amb el planeta. 

L’acció com a resposta
Les dades són extremadament preocupants; però això no ha de ser 
paralitzant, ans al contrari, ens ha d’empènyer a buscar esperança 
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en l’acció, i particularment en l’acció col·lectiva, i fent ús de la intel·li-
gència cooperativa. 
S’ha demostrat reiteradament que no són les dades, la informació i 
la reflexió analítica el que motiva més l’acció en les persones. Ben 
al contrari, la major part de les nostres decisions quotidianes es pre-
nen a partir d’emocions i sentiments, i aquesta és una característica 
adaptativa: si ens amenaça una fera, o un cotxe corre cap a nosal-
tres, no ens podem posar a pensar en la bellesa o ferocitat de l’ani-
mal, o en el color i la marca de l’auto. Prendre decisions ràpides ens 
pot salvar d’una amenaça imminent, però superar grans reptes no ha 
de requerir acció instantània, sinó decisió sàvia i ben orientada cap 
a l’objectiu. Sabem que en aquest món de presses i immediatesa on 
vivim, ens domina el “pensar ràpid” en lloc del “pensar a poc a poc”, 
manllevant les paraules del psicòleg israelià i Nobel d’economia Da-
niel Kahneman (2012). Partint d’aquestes premisses, el present llibre 
pretén desvetllar el sentiment de comunió amb la natura i la convic-
ció que és possible imaginar un futur per al món on la humanitat hi 
tingui cabuda, i teixeixi vincles més amables i duradors amb la natura 
i amb la resta d’éssers vius. Sentint la natura no com un “recurs” per 
explotar, o com una “proveïdora de serveis”, sinó com un gran siste-
ma del qual formem part. Sentir que “som un tot” ens ha d’ajudar a 
mobilitzar-nos contra la lògica de l’explotació sense límits, l’agressió 
i la destrucció de la biosfera. Aplicant el nostre poder per conservar, 
rehabilitar o restaurar ecosistemes, conciliant la nostra activitat amb 
la de la resta de biodiversitat. 

Considerant la biodiversitat, com deia Blondel a Boeuf, 2014; 

1. com una prioritat científica, per comprendre’n el funcionament i 
aturar-ne la pèrdua; 2. com una qüestió de gran rellevància econòmi-
ca, per valoritzar els recursos biològics i genètics; 3. com una qüestió 
ètica, reconeixent el dret a la vida de totes les espècies; i 4. com una 
qüestió de justícia social, del dret de compartir els valors i beneficis 
que ens aporta la natura. 

Veiem avenços en moltes estratègies d’acció, i infinitud d’exem-
ples concrets d’actuacions que estan en marxa per part de tot tipus 
de col·lectius i que mostren la possibilitat de fer les coses d’una altra 
manera. Aquest llibre no és ni un enfilall de terrors apocalíptics ni 
un receptari de solucions. No és tan pretensiós. El que es proposa 
és tractar diversos aspectes parcials, podríem dir que en forma de 
flaixos, des de molt diverses perspectives, de la nostra posició en la 
natura, com a part d’ella, de com estem actuant i de com podríem 
actuar millor. Un bon nombre de destacats experts ofereixen aquests 
punts de vista diversos, que no esgoten certament el tema, però que 



24

sí pretenen reivindicar vincles que molt sovint oblidem, i que també 
proposen modèstia i respecte davant la grandiositat de la natura i 
de l’estricta dependència que tenim en relació amb la resta d’éssers 
vius i per a la nostra pròpia supervivència. Exigeixen, tots ells, un 
ferm pas endavant: emprendre accions, establir noves regles de 
funcionament i generar nous instruments de governament per de-
senvolupar noves formes de relacionar-nos amb la resta de la natura. 
Clamen per una reacció que haurà de ser urgent, perquè el temps 
s’esgota i els canvis s’acceleren. No sabem del cert si encara som a 
temps d’aturar mals majors, però tenim la certesa que com més tri-
guem a posar-nos en marxa, menys possibilitats tindrem d’evitar-los.

En aquest any 2019 en què celebrem el centenari del naixement 
del nostre gran ecòleg Ramon Margalef, voldríem acabar aquesta 
introducció amb una frase seva, amb la qual acaba el darrer llibre, 
Our Biosphere, que va publicar el 1997 i que està traduït al català 
(Margalef, 2012):

Tinc una forta sospita que m’ha mogut el desig moralitzant de 
mostrar que la Terra, o Gaia, o qualsevol altre planeta on s’hagi 
desenvolupat una biosfera, poden ser considerats “responsables” 
dels episodis crítics de la seva pròpia història. A més, a mesura 
que l’evolució orgànica avança, uns organismes tan poderosos 
com els humans poden esdevenir, haurien d’esdevenir, conscient-
ment responsables. Això és el que caldria esperar, un cop que 
han afegit la seva cultura al repertori ja existent de mecanismes 
mitjançant els quals hauria de continuar l’evolució.
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