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Biofilia y cambio de paradigma

Los humanos, cada vez mas, dejamos el mundo rural para residir en las
grandes urbes. La mitad de los mas de 7500 millones de personas que habi-
tamos el mundo ya vive en ciudades. Segtin datos de las Naciones Unidas,
en 2050 el 70 % de la poblaciéon mundial —que ya habra superado los 9500
millones de personas— vivird en grandes ciudades. Este porcentaje ya se ha
alcanzado en Europa, y especificamente en Catalufia, donde casi tres cuar-
tas partes de la poblacién se concentran en el &mbito metropolitano de Bar-
celona. Por otro lado, el 90 % de nuestro territorio, el ambito rural, de tie-
rras forestales y agricolas, va quedando cada vez més despoblado y solo el
1,6 % de las personas viven de trabajar la tierra (Fundaci6 del Mén Rural,
2016).

Esta creciente asimetria es un punto de partida obligado en las reflexio-
nes que propongo. Nos dice que el dia a dia de la mayor parte de las perso-
nas transcurre entre paredes, cemento, asfalto y tecnologia; con toda la ri-
queza cultural que nos aporta la vida en grandes ciudades, si, pero también
perdiendo los sutiles pero firmes vinculos con el resto de la naturaleza, per-
diendo conocimiento ancestral sobre las costumbres de la fauna salvaje y
sobre cémo son y como funcionan nuestros ecosistemas y paisajes.

Biodiversidad es la palabra con que integramos todos estos elementos,
toda la diversidad de vida en el planeta, desde genes hasta especies, ecosis-
temas y paisajes; también nosotros, humanos de la especie Homo sapiens,
formamos parte de ello, aunque mostramos una creciente desvinculacion
del resto de organismos vivos. Con frecuencia, relegamos la naturaleza solo
al escenario de nuestros fines de semana y vacaciones; un escenario en el
que nos adentramos buscando calma y disfrute, contempldndolo con una
mirada a menudo ignorante de hasta qué punto dependen de ella nuestro
bienestar y nuestras vidas. Viéndola como una mera suministradora de pro-
ductos y servicios, sin tener en cuenta, como dice Jaume Terradas (2017)
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que «no somos usuarios de la naturaleza, somos parte de ella». Quizis sea
por eso, por el sentido de pertenencia, que muchas personas manifiestan un
latente sentimiento de biofilia, que Eduard Wilson (1984) definié como «el
sentimiento que conecta de manera innata a los humanos con el resto de
seres vivos». Y es justamente la biofilia y, en particular, el movimiento de
ciudades biofilicas (véase Betley, 2017; www.biophiliccities.org) lo que estd
impulsando un cambio de tendencia, que reivindica ciudades que integran
naturaleza en su interior, incorporando hébitats donde innumerables orga-
nismos encuentran lugares donde vivir. Ciudades que son més verdes, mas
saludables y con una mayor diversidad bioldgica.

Posiblemente no es ajeno a este proceso de creciente «naturalizacién»
de las ciudades el cambio de paradigma que afronta la humanidad. En esta
era —que llamamos Antropoceno porque la actividad humana es el princi-
pal motor de cambio en el planeta—, el calentamiento global y la acelerada
«pérdida de biodiversidad y riesgo de colapso de los ecosistemas» (tomando
las palabras no de ninguna organizacién ecologista, sino del Foro Econé-
mico Mundial [World Economic Forum, 2017]) son algunos de los princi-
pales riesgos que amenazan el mundo o, mejor dicho, amenazan la conti-
nuidad de una vida digna para todas las personas en el planeta. El cambio
es acelerado y, quizas por ello, se despierta también la urgencia de muchas
personas y colectivos que dan un paso al frente para cambiar conceptos so-
bre la construccion de las ciudades. Se imponen nuevas maneras de conce-
bir y gestionar el espacio urbano, pensando que debe ser sobre todo un lu-
gar agradable que procure un entorno saludable para todas las personas que
habitan en él. En este sentido, la disponibilidad de verde urbano, que per-
mita volver a conectar con la naturaleza, se ha mostrado como un factor
determinante para la buena salud, tanto fisica como mental, de las personas
(véase el articulo de M. Triguero en este mismo volumen).

El concepto de verde urbano ahora ya no se limita a la vegetacién de jar-
dines y al arbolado viario, sino que integra espacios concebidos y gestiona-
dos con una mirada mucho mds amplia, también para favorecer la biodi-
versidad. Es lo que la Comisién Europea ha definido como la
«infraestructura verde»! urbana (véase el articulo de C. Castell en este mis-
mo volumen) y las «soluciones basadas en la naturaleza» que integran dre-

1. «Infraestructura verde» {en singular, porgue en plural tiene otra acepcion) se define, segin la
comunicacién COM (2013)249 de la Comisién Europea, como una red de zonas naturales y
seminaturales y otros elementos ambientales, planificada de manera estratégica, disefiada y
gestionada para la prestacion de servicios ecosistémicos. Incorporar espacios verdes (y azules
en el caso de los acudticos) y otros elementos fisicos de espacios terrestres, incluidas las zonas
costeras y marinas. (...) Esta presente en entornos rurales y urbanos.
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najes, balsas de laminacién, pavimentos, muros o cubiertas verdes. Apren-
demos como nuestras edificaciones e infraestructuras, ademas de asfalto,
piedra, hormigdn, metal o vidrio, también pueden incorporar recubrimien-
tos vivos: mosaicos de especies de vegetacion exdtica y autoctona, silvestre
o cultivada que, junto con el resto de elementos del verde urbano, incluidas
las fuentes y lagos, configuran una gran «trama verde y azul» integrada en
las ciudades y conectada con los ecosistemas de su entorno, rios, bosques o
cultivos de las afueras.

ofrece oportunidades de ocio en contacto con la naturaleza, y que contribuye a recuperar
variedades de cultivos locales. Foto: Carme Rosell

En esta vision de la ciudad, las fronteras entre artificial y natural se di-
luyen, y los nuevos habitats que ofrece acogen cada vez mds diversidad de
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fauna urbana, como se denomina habitualmente aunque integre tanto es-
pecies que pasan toda su vida en la ciudad como otras que, como muchos
de nosotros, conmutan entre la ciudad y su entorno, realizando algunas ac-
tividades en espacios urbanos y otras en sus alrededores. Sin embargo, asi
como la planificacién y gestion de la vegetacion pueden ser relativamente
bien controladas, la presencia de fauna silvestre con frecuencia escapa a
nuestro control, y nos impone retos importantes para garantizar una buena
convivencia con las personas. Creamos habitats que son colonizados por
animales que aportan muchos beneficios, pero también irrumpen especies
que no habian sido invitadas y se convierten en un gran quebradero de ca-
beza para los gestores del espacio urbano. Vamos a reflexionar, sin 4nimo
de hacer una revisién exhaustiva, sino de apuntar algunas consideraciones
que contribuyan a orientar mejor el disefio y mantenimiento de los espacios
urbanos.

La fauna salvaje vuelve a la ciudad

La comunidad de fauna que vive en las ciudades es muy diversa y depende,
en primer lugar, de la composicién de especies que habitan en los espacios
naturales de su entorno, pero también cambia radicalmente en funcién de
c6mo sea el disefio y mantenimiento de los espacios urbanos.

Podemos intentar clasificar la comunidad de fauna urbana de muchas
maneras, en funcién de los grupos faunisticos a los que pertenecen las es-
pecies, de su grado de amenaza o la legislacién que los ampara, de su grado
de dependencia de los humanos o capacidad de aprovechar los recursos
que les ofrecemos (especies antropéfilas y sinantrdpicas), o incluso, desde
una perspectiva totalmente antropocéntrica, en funcién de si tienen efec-
tos que consideramos positivos (fauna auxiliar) o si tienen efectos perni-
ciosos (fauna conflictiva). Podemos poner etiquetas a cada especie de la
fauna urbana, pero la realidad es compleja y una buena gestion debe ale-
jarse de una visién maniquea; y es que la presencia y los efectos de cada
especie vendran determinados por coémo son los espacios urbanos que les
ofrecemos y también, en gran medida, por el comportamiento de las per-
sonas con los animales.

Las ciudades siempre han acogido fauna silvestre. Algunas especies
hacen de ellas su habitat permanente; pensemos por ejemplo en las ratas
(Rattus sp.) y en los ratones domésticos (Mus musculus), algunas especies
de reptiles como las lagartijas (Podarcis liolepis) o salamanquesas (Taren-
tola mauritanica, Hemidactylus turcicus), ranas (como las del género Hyla
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que viven en las balsas) o infinidad de especies de pdjaros (mas de 80 es-
pecies crian en Barcelona segun el Atlas reciente elaborado por el ICO y
la Universidad de Barcelona) e incluso insectos y otros invertebrados. En
los ultimos afios hemos visto coémo se han incorporado especies que no
siempre son bienvenidas, ya que causan molestias a las personas o dafos
en elementos urbanos como cubiertas o arbolado viario, o en los cultivos
de sus alrededores; algunos ejemplos pueden ser las gaviotas (Larus ar-
gentatus, entre otros), o las cotorras invasoras (Myiopsitta monachus, Psi-
ttacula krameri). Se han afadido también grandes animales salvajes que
no imagindbamos capaces de vivir en las ciudades. En Barcelona, como
en otras ciudades de toda Europa, un buen ejemplo es el jabali (Sus scro-
fa), antes bestia salvaje y silvestre, y ahora cada vez mas habituada a la
vida urbana. Ejemplos notables de otras tierras son los ciervos de cola
blanca (Odocoileus virginianus) presentes en muchas ciudades de los Es-
tados Unidos, los coyotes (Canis latrans) que viven en Chicago y otras
ciudades de Norteamérica, los pumas (Puma concolor) que viven en Los
Angeles, o los langures (monos del género Semonopithecus) que coloni-
zan ciudades de la India. David Attenborough, en el reciente documental
Cities (BBC One, Planet Earth II) nos muestra muchos ejemplos e ima-
genes reveladoras de como la fauna salvaje cohabita con los humanos en
grandes ciudades.

Gran fauna salvaje, como ciervos, jabalies, pumas o coyotes, entra en las ciudades, donde ya no
se la caza o ahuyenta, sino que se la protege y se le da de comer. Estas practicas no favorecen
a estos animales; les hacen perder la condicién salvaje y, a menudo, los pueden inhabilitar para
el regreso a los bosques y habitats naturales a los que pertenecen. Foto: Jordi Ruiz Olmo
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Este creciente fenémeno de grandes bestias salvajes que viven en ciuda-
des a menudo va asociado al sentimiento de biofilia y, en tltima instancia,
al comportamiento que tenemos los humanos respecto a la fauna. Algunos
animales aprenden que las ciudades son un nuevo territorio por colonizar,
un lugar donde encuentran refugio y abundante alimento, y donde las per-
sonas no los cazan o ahuyentan, sino que les facilitan comida y los cuidan.
Los humanos pasamos de depredadores a protectores, pero paraddjicamen-
te esto no siempre beneficia a los animales, porque a menudo, cuando los
habituamos a convivir con nosotros, les hacemos perder una caracteristica
esencial: su condicion salvaje; pierden la capacidad de llevar una vida total-
mente independiente de la nuestra, buscar refugio o encontrar comida va-
liéndose por si mismos en los bosques y en otros espacios naturales a los que
pertenecen. Alimentindolos los hacemos dependientes de los humanos y los
convertimos en animales que pueden volverse conflictivos, causar dafios o
contagiar enfermedades a las personas; es asi como los inhabilitamos para el
retorno a la vida salvaje y los condenamos a la cautividad o al sacrificio.

La gestion de las interacciones de las personas con la fauna es, pues, un
elemento esencial en el manejo de la fauna urbana. Reaprender los habitos
y el comportamiento de la fauna que vuelve a la ciudad, y lo que deberiamos
o no deberiamos hacer para evitar conflictos, son pasos indispensables para
rehacer los vinculos con los animales y poder convivir, dejando que sigan
siendo salvajes.

Sin embargo, la mayor parte de fauna que habita las ciudades solo nos
aporta beneficios, entre los que no es despreciable el disfrute estético, el pla-
cer de contemplar animales bonitos (libélulas, mariposas, pdjaros...) o el de
escuchar cantos de pdjaros en algiin parque, calle o patio de la ciudad. Otras
especies son aliadas en la jardineria y el cultivo de los huertos urbanos; un
buen ejemplo son los insectos polinizadores, que nos prestan un valioso
servicio, indispensable para que algunas plantas den fruto, y que actualmen-
te se encuentran en alarmante declive en todo el mundo debido a la toxici-
dad de muchos de los pesticidas aplicados en la agricultura y en el mante-
nimiento de los espacios verdes. Las ciudades que gestionan su verde
urbano sin aplicar productos téxicos favorecen la conservacién de los poli-
nizadores, y Barcelona es pionera en este sentido ya que aprob6 en 2015 la
erradicacion del uso de glifosato y otros herbicidas téxicos para el mante-
nimiento de los espacios verdes y en la via puiblica. Esta accion, junto con
la oferta de plantas nutricias y cavidades que sirven de refugio y parala cria
de algunas especies, pueden contribuir a aumentar los efectivos de maripo-
sas, escarabajos y abejas polinizadoras, entre las que se encuentran muchas
especies amenazadas. También podemos favorecer la abeja de la miel (Apis
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mellifera), aunque en este caso hay que asegurarse de cumplir la normativa
que regula esta actividad y de que la instalacion de colmenas no perjudique
a otras especies de polinizadores amenazados, ya que estas abejas devienen
muy numerosas y pueden competir por el alimento. Este ejemplo es ilus-
trador de la necesidad de que el disefio de las actuaciones para recuperar
biodiversidad en los espacios verdes se fije objetivos claros y se base en un
buen conocimiento sobre la ecologia de las especies que pretendemos favo-

recer y sobre las regulaciones que puedan afectarlas.

Muchas de las especies de aves que podemos encontrar en nuestros jardines son pequefias ma-
ravillas aladas que ademas contribuyen al control de los insectos que causan plagas.
Foto: Oscar Aldama

Otros ejemplos de especies de fauna urbana que nos aportan beneficios
son los péjaros insectivoros, que contribuyen al control de plagas y de los
molestos mosquitos. Es el caso de las golondrinas y vencejos (Delichon urbi-
ca, Hirundo rupestris o Apus apus) que, ademas, nos ayudan con sus migra-
ciones a conectar con los ritmos de la naturaleza, haciendo mas marcado el
cambio de las estaciones del aiio, llegando con el buen tiempo y marchan-
dose antes de que vuelva el invierno. Los murciélagos, de los cuales hay mu-
chas especies, todas ellas protegidas y algunas amenazadas o en peligro de
extincion, también son aliados naturales para el control de los mosquitos y
los podemos favorecer con acciones diversas; entre ellas, un disefio adecua-
do de las edificaciones que les facilite lugares para refugiarse, con la instala-
cion de cavidades artificiales, y una buena gestion de la iluminacién (tipo de
lamparas, espectro luminoso, intensidad o periodo de iluminacién). Algunas
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ciudades europeas ya estan definiendo una «trama negra» (que se afiade a la
«verde y azul» de espacios verdes terrestres y acuaticos). Se trata de corredo-
res urbanos y periurbanos donde la gestién de la iluminacién se adapta para
favorecer a los murciélagos. A pesar de las reticencias que plantean algunos
gestores, en una reciente encuesta realizada en Lille, en Francia, el 93% de
los ciudadanos, cuando se explica el motivo, estan dispuestos a aceptar cam-
bios en la gestion del alumbrado para favorecer a los murciélagos (datos in-
éditos del proyecto «Chirolum» integrado en el programa ITTECOP - In-
frastructures de Transports Terrestres, Ecosystémes et Paysages).

Asi pues, muchas ciudades no se limitan a desarrollar acciones para in-
tegrar fauna y flora silvestres, sino que emprenden acciones para favorecer
la recuperacion de especies amenazadas, en un claro manifiesto de que la
ciudad puede, si quiere, facilitar espacios clave para contribuir a la conser-
vacion de la biodiversidad. También se puede reforzar la conectividad eco-
16gica mediante espacios verdes que constituyen conectores o «pasarelas de
habitat» (stepping stones), un sistema de nodos de hébitats interconectados
que son esenciales para el mantenimiento de los flujos biolégicos y la con-
servacién a largo plazo de las poblaciones de muchos animales salvajes.
Mencionamos solo como ejemplos el Programa de gestién de estanques y
fuentes de los parques y jardines que el Ayuntamiento de Barcelona inici6
en 2008 y que ha facilitado numerosos puntos para la reproduccion de va-
rias especies de ranas y sapos que estin en fuerte regresion en toda Europa.
O la emblematica apuesta de la ciudad de Vitoria que contribuye a la con-
servacion de una especie en peligro de extincién, el visén europeo (Mustela
vison), un pequefio mustélido que puede transitar libremente por los arro-
yos que se adentran en la ciudad gracias a la adaptacién de los viaductos y
los dispositivos de drenaje que discurren bajo los viales urbanos.

Las ciudades pueden contribuir a la conservacién de la biodiversidad. En Vitoria, las estructuras
por donde los arroyos cruzan los viales urbanos se han adaptado para evitar atropellos y
favorecer los desplazamientos del visn europeo, un pequefio mustélido en peligro de extincién.
Foto: Vaclav Hlavac i Carme Rosell
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La gestion de los habitats que la ciudad ofrece
a la fauna

La clave para que las ciudades contribuyan a la conservacion de la biodiver-
sidad, asi como para evitar que sean colonizadas por fauna conflictiva que
cause dafios o molestias, se encuentra en el disefio y la gestién del dmbito
urbano. En particular, cabe destacar que es en la planificacion y la proyec-
cién de los espacios urbanizados cuando podemos iniciar procesos que fa-
voreceran la conservacion de especies amenazadas y de fauna que aporta
beneficios a las personas o, por el contrario, podemos crear dindmicas de
gestion complicada que obligaran, posteriormente, a destinar muchos re-
cursos para aplicar técnicas de control o prevencion de daiios.

La gestién de los habitats que acogen biodiversidad urbana tiene caracte-
risticas que la diferencian notablemente de la de los habitats en espacios na-
turales. Adam y Lindsey (2009), en su libro de referencia Urban wildlife ma-
nagement, resumen algunas peculiaridades que hay que tener muy presentes
en la gestion del verde urbano, y que también han sido destacadas en otros
documentos de indispensable consulta cuando hablamos de ecologia urbana
(Forman, 2008; Niemeld, 2011). A continuacién se comentan algunas de es-
tas caracteristicas, junto con otros aspectos relevantes a los que hay que pres-
tar particular atencién cuando gestionamos el verde y la fauna urbana.

o Actitudes y expectativas de los residentes y los usuarios del espacio
urbano
Si, como se ha dicho, las actitudes y el comportamiento de las personas
con los animales son determinantes para configurar la comunidad de
fauna que finalmente colonizara un espacio y sus efectos, esta claro que
el disefio y la gestion de cada puesto requieren tomar en consideracién
las expectativas y actitudes de las personas que lo utilizaran, y también
asegurarnos de que les damos la informacién necesaria para que puedan
comprender por qué hacemos las cosas como las hacemos y por qué ne-
cesitamos su complicidad para mantener una correcta interaccién con
la fauna. Quien da de comer a la fauna salvaje de las ciudades a menudo
lo hace movido por un sentimiento de curiosidad, ganas de acercamien-
to o voluntad de proteccidn (por el sentimiento de biofilia). Es necesario
que sepan que dando comida a la fauna salvaje le podemos causar un
dafio irreparable y una alteracion letal de su comportamiento. También
hay que dar a conocer como una balsa que poblamos de vegetacion pasa
a ser un hébitat que acoge una gran diversidad de especies, a pesar de
que pierda el aspecto inmaculado de las balsas con agua tratada para evi-
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tar el crecimiento de cualquier tipo de organismo, o el motivo de insta-
lar pequefias estructuras de madera llenas de agujeritos de los que no
paran de entrar y salir pequefias e inofensivas abejas. Hay que transmitir
este conocimiento perdido para rehacer los vinculos entre las personas
y los organismos que componen la naturaleza urbana. Las personas dis-
frutaran de los beneficios de la convivencia con la fauna salvaje en la
medida en que seamos capaces de darles informacion sobre los nuevos
vecinos con los que compartirdn el espacio y ofrecerles orientacién so-
bre buenas pricticas en la forma de relacionarse con ellos.

s«Jardines Potemkin» o hdabitats que contribuyen a la conservacién
de la biodiversidad?

Muchos hébitats urbanos son de escala muy reducida (aunque no todos,
porque dentro de algunas ciudades también encontramos grandes jardi-
nes, rios o incluso bosques). A menudo afrontamos el reto de dar «senti-
do ecoldgico» a la gestion de pequeiias zonas de verde, arbolado viario,
muros y cubiertas verdes, o pequefios jardines en patios interiores o bal-
cones. La escala reducida no inhabilita el espacio como hébitat para la
fauna urbana, pero impone restricciones y un buen disefio que considere
qué condiciones debe tener, en funcién de las especies que queremos que
acoja y de su ubicacién en relacién con otras zonas reducidas de habitats.
Un disefio adecuado debe permitir aprovechar toda la potencia de cada
espacio urbano, por pequeiia que sea su dimensién, y darle sentido en el
marco del conjunto de la infraestructura verde urbana. Si no lo hacemos
asi, los pequefios hébitats del verde urbano corren el riesgo de ser lo que
Martin F. Quigley (2011) llama «jardines Potemkin», haciendo referencia
a un bonito escenario sin sustancia, que recibe este nombre por la argu-
cia del mariscal Potemkin, que en 1787, tras conquistar Crimea, y que-
riendo paliar el desolador aspecto del paisaje arrasado por la guerra, hizo
instalar a lo largo de los caminos, con motivo del viaje triunfal de la em-
peratriz Catalina II, una serie de decorados que recreaban idilicas villas
imaginarias. Bonitas y agradables de ver, pero falsas. Igualmente, en el
ambito urbano, si no disefiamos los espacios de manera adecuada, pode-
mos construir zonas verdes que son bonitas pero no tienen funcionalidad
ecoldgica. Es licito, siempre y cuando no nos planteemos que el verde
tenga la funcidn de favorecer la conservacion de la biodiversidad.

Exético si, siempre que no sea invasor ni cause perjuicios

Favorecer la biodiversidad en las ciudades no implica prescindir de es-
pecies exéticas; al contrario, muchas de las especies fordneas que pueblan
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jardines y calles tienen caracteristicas que las hacen particularmente ade-
cuadas para el espacio urbano y que, ademas, ofrecen juego, refugio o
recursos troficos a la fauna. Especies exdticas y autoctonas pueden con-
vivir perfectamente en la revegetacion de espacios urbanos para favore-
cer la biodiversidad, pero lo que hay que evitar siempre es la introduc-
cién o proliferacién de especies invasoras: las que pueden sobrevivir y
reproducirse en espacios naturales y causar perjuicios a otras especies o
ecosistemas —incluyendo los cultivos—, afectar a la salud de las perso-
nas o provocar dafios en elementos del espacio urbano o de infraestruc-
turas. Algunas especies invasoras de efectos muy perniciosos son preci-
samente especies que se plantan y se escapan de jardines o de balsas
urbanas. Ponemos solo dos ejemplos: el bonito pero funesto balsamo
(Carpobrotus edulis) que ha recubierto extensas superficies de espacios
como Cap de Creus, en detrimento de vulnerables comunidades autéc-
tonas, y que requiere la inversién de importantes esfuerzos para conse-
guir frenar su expansion; o la proliferacion del helecho de agua (Azolla
filiculoides), especie acudtica escapada de acuarios y estanques urbanos
que estd siendo dispersada en el medio natural y recubre rdpidamente la
superficie de las balsas que coloniza, afectando a otros organismos acua-
ticos a los que desplaza o sume en la oscuridad. No nos extenderemos
en este controvertido y complejo aspecto del control de las especies in-
vasoras, que ademds estd regulado por la normativa, pero habra que te-
ner bien en cuenta que si bien en el espacio urbano muchas especies ex6-
ticas son compatibles con la conservacion de la biodiversidad, nunca
deberian integrarse o favorecer aquellas catalogadas como invasoras.

El balsamo es una hermosa planta exética y también una especie invasora de nefastos efectos
para la biodiversidad. Escapa de los jardines donde se planta y tapiza extensas superficies en
las que causa la muerte de |la vegetacioén local. Foto: Carme Rosell
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« Los cultivos y la «naturaleza temporal» también contribuyen ala con-
servacion de la diversidad bioldgica
La biodiversidad integra también las especies cultivadas y el ganado do-
méstico. Algunos cultivos, en particular los de secano, son valiosos hé-
bitats para muchas especies escasas o amenazadas. En el desarrollo del
suelo urbano a menudo aparecen oportunidades para conservar espa-
cios de cultivo que, junto con pequefios rodales forestales o riberas de
torrentes o rios, crearan mosaicos de habitats interesantes para conser-
var especies que se encuentran en regresion. La conservacion de espe-
cies cultivadas, tanto de plantas herbiceas como de arbustos o drboles
frutales, puede ser una aportacion relevante para la conservacién de
variedades locales. En este sentido, los huertos urbanos también pue-
den tener un papel en la recuperacién de biodiversidad urbana. Igual-
mente, un concepto que emerge con fuerza es el de Temporary Nature,
«naturaleza temporal», en alusién a ecosistemas naturales que se con-
servan en espacios de suelo urbanizable que, mientras llega el momen-
to de su desarrollo, pueden conservar las comunidades vegetales origi-
nales u otras gestionadas de manera especifica para favorecer la
biodiversidad; esto puede contribuir también a evitar que se conviertan
en eriales marginales que atraigan actividades indeseables, como verti-
dos ilegales. En estos espacios puede ser viable la conservacion de pra-
dos que se sieguen o se pasten favoreciendo plantas y pequefia fauna
asociada a los ambientes abiertos; un ejemplo en este sentido es el de-
sarrollo del espacio donde se encuentra ubicado el sincrotrén Alba, en
Cerdanyola del Vallés, donde conviven la urbanizacién en algunos sec-
tores con la conservacién de un corredor biolégico que integra cultivos
de secano mantenidos gracias a convenios con agricultores, la conser-
vacién de la cubierta de vegetacién en parcelas no urbanizadas, o las
actuaciones para favorecer la biodiversidad en la jardineria y los espa-
cios verdes, tanto en el espacio publico como en las edificaciones del
parque empresarial. Todo ello dentro del marco de una estrategia para
favorecer la infraestructura verde.

'

Antes de que comience la edificacion, en suelos urbanizables del sector del parque del Alba se
mantienen cultivos de secano y herbazales naturales que contribuyen a la conservacién de una
rica diversidad de plantas y animales asociados a ambientes abiertos. Foto: Carme Rosell
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Trampas ecoldgicas: evitar la mortalidad de fauna urbana
Finalmente, no podemos olvidar que los ambientes humanizados no es-
tan exentos de riesgos para la fauna silvestre. Por ello, uno de los frentes
en la renaturalizacién de las ciudades es evitar la creacion de lo que se
conoce como «trampas ecoldgicas», lugares que atraen animales (sean
insectos, pjaros u otros grupos de fauna) y que para ellos suponen altos
riesgos de mortalidad o de sufrir lesiones. Algunos ejemplos pueden ser
la mortalidad de aves por colisiones con los cristales de los edificios, in-
visibles para ellos, o que les crean peligrosos espejismos de verde inexis-
tente, por el reflejo de los arboles que crecen junto a las edificaciones.
Otros organismos, en este caso acuaticos, pueden morir durante las ta-
reas de mantenimiento de fuentes y estanques, atrapados en desagiies o
afectados por los tratamientos con biocidas. Los insectos polinizadores
también pueden ser victimas de colisién con vehiculos si acondiciona-
mos un jardin para polinizadores en medio de una rotonda. Son todos
ejemplos reales que hemos visto en tiempos recientes, quizas inespera-
das complicaciones, que no nos deben hacer parar la renaturalizacion
de las ciudades; inicamente nos obligan a tomar este aspecto en consi-
deracidn para definir correctamente los lugares donde actuamos y apli-
car un buen disefio y buenas practicas de mantenimiento en cada espa-
cio. Sin embargo, en la emergente disciplina de la gestion de conflictos
con fauna, se dispone de conocimientos e innovaciones suficientes para
evitar dafios, entre los que se encuentran también dispositivos para evi-
tar que la fauna acceda a espacios donde pueda sufrirlos o causarlos. Re-
cordemos, también, que hay normativas diversas que justifican la nece-
sidad de aplicar buenas practicas para evitar la mortalidad de fauna, en
particular la de especies con un interés especial de conservacién; desta-
camos solo la directiva europea conocida como «Directiva Habitats»
(Directiva 92/43/CEE relativa a la conservacion de los habitats naturales
y de la fauna y flora silvestres), que establece la obligatoriedad de evitar
«la captura incidental o muerte» de las especies de animales recogidas
en su Anexo IV. El mensaje que se desprende es que, cuando disefiamos
espacios para recuperar biodiversidad urbana, hay que tener presente
que tal vez sea necesario adaptar las practicas de mantenimiento; por
ejemplo, en el mantenimiento de céspedes, adaptar el sistema, maqui-
naria y periodo de siega, o en el de fuentes y estanques urbanos, adaptar
el sistema de limpiezas periddicas escogiendo los momentos del afio mas
adecuados y previendo, si es necesario, llevar a cabo rescates previos de
fauna.
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Conocimiento cooperativo

La construccion de ciudades que integren mas naturaleza urbana debe fun-
damentarse en la integracion y desarrollo de nuevo conocimiento coope-
rativo. A los colectivos que tradicionalmente suman en la construccién de
las edificaciones y el espacio publico (arquitectos, urbanistas e ingenieros,
pero también socidlogos o médicos, entre otros) necesitamos ahora afiadir
los profesionales que permiten integrar la dimensién ecolégica. Y todo ello
sin olvidar, por supuesto, la participacién de las personas que habitan o
son usuarios de los espacios. Solo asi podremos integrar la naturaleza en
la ciudad con los maximos beneficios para la salud y el bienestar de las per-
sonas.

El didlogo y el trabajo interdisciplinarios —tan a menudo mencionados
y tan raramente materializados— son indispensables para construir la nue-
va ciudad biofilica. Igualmente, es indispensable para dar «sentido ecolégi-
co» al disefio y a la gestién de los espacios aplicar un enfoque integrador y
ecosistémico, una «visiéon margalefiana», como la llamamos algunas de las
personas que pudimos disfrutar de la maestria del insigne ec6logo Ramon
Margalef. El, como nadie, supo transmitirnos esta manera de mirar trans-
versalmente en el espacio y en el tiempo para entender cdmo las especies
que habitan un espacio interaccionan entre ellas y con el entorno, y cémo
puede evolucionar en el tiempo este sistema. Esta es la mirada que necesi-
tamos aplicar para entender que cuando arreglamos y plantamos en un es-
pacio verde urbano también estamos iniciando procesos ecoldgicos que, en
parte, ya no controlaremos nosotros: dependeran del complejo entramado
de relaciones que establecera esta pieza de habitat con otros dmbitos de la
ciudad. Y es por ello por lo que, para un buen disefio y mantenimiento de
estos espacios, es indispensable la integracion del méximo de conocimien-
to desde diferentes perspectivas.

Acabaremos con las reflexiones de otro ecélogo, el francés Gilles Boeuf
(2014), que concluyé su disertacién en la leccién inaugural del College de
France, en diciembre de 2013, con esta interpelacién: «A lo largo de este si-
glo xx1, ;sabremos justificar plenamente, y finalmente merecer, el califica-
tivo de sapiens que nosotros mismos nos hemos atribuido?»; ciertamente,
nos serd indispensable sumar sabiduria para superar los retos que afronta-
mos, entre los que se encuentra el disefio de los hébitats urbanos del futuro,
donde la naturaleza debe tener cabida.
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